
耶和华所察看的内心

（撒母耳记上 16:1-7)
          11.15.2026
终于，扫罗的时代过去，大卫的时代正在预备之中。⼀个时代的改变并不是突然发⽣的。

神预备了大卫，膏⽴他，借此预备未来。

本文第1节指出，⼤卫是属于犹⼤⽀派、伯利恒⼈耶西的⼉⼦。
这是神长久以来的预备，也是预⾔的应验（创49:10）。
我们要关注的是：为什么是大卫？ 
在他上面，还有七位具备外貌或能力的哥哥，神却拣选了最年幼的大卫。

他的哥哥们确实具备一些条件，甚⾄连神的仆⼈撒⺟⽿也因他们的外貌⽽赞叹。

这时，神说了我们所熟悉的重要话语：“人是看外貌；耶和华是看内⼼。”（7节）
“神看内心”这句话包含⼏个含义。
第一，“内心”这个希伯来词，是指一个人的心，也就是包括思想、感情和意志在内的整个内在生
命。这些平时似乎不容易显露，最终却决定⼀个⼈的品格和⽣活。

因此，我们需要与一个⼈⻓久相处，才能看⻅他的内⼼。

从创世记第6章直到今天，人实际上仍然看重外貌，所以会受骗，甚⾄⼀辈⼦活在欺骗之中。
心理学也认为，一个人的第一印象和外貌，是使别⼈对他产⽣好感的⾸要因素，占45%。
第二，是一个人在生活中的忠诚与尽责。 大卫在牧羊时，就有这样的忠诚（诗78:72）。
为了不失去父亲交给他的任何⼀只⽺，他学会了甩⽯头。这后来成为他战胜歌利亚的秘密武器。

第三，是一个人对神的恳切渴慕。 
无论在牧⽺时、受苦时、作王时，还是经历羞愧的失败时，⼤卫都恳切寻求神的恩典与慈爱。

这些恳切的祈求都记录在诗篇中。他的渴慕如此深切，以至于我愿意劝勉那些渴望与神建⽴亲密

关系，或正在经历困难的⼈，深⼊默想诗篇。

造就这种生命有一个核心，也是使人享受与神亲密关系的钥匙，那就是福音。

神论到大卫时说：“他是合我心意的人，凡事要遵行我的旨意。”（徒13:22）
大卫是⼀个毫⽆瑕疵、完全的⼈吗？

不是。然而，他却成为⼀⽣直到最后仍被神使⽤的⼈（代上29:28）。
那么，这福音究竟是什么？我们若要⼀⽣直到最后都被神使⽤，需要什么？

1、真正领悟福音，是一切的开始。单单知道，只是知识；真正领悟，才会成为实际的能力。
福音是在创世记第3章，⼈类堕落、咒诅开始时，神凭恩典所赐的约（弗2:8，“恩典的礼物”）。
这是为我们这些罪人作中保的更美之约（来8:6），也是永远赎去我们⼀切罪的新约（来9:15）。
按照这应许来到世上的，就是神的儿子基督。这被称为“大喜的信息”，也就是福音（路2:10）。
1）福音里面包含着神的心意。
大卫的内⼼与神的⼼意相通了。

神的性情有两个方⾯。

第一是公义，也就是公平，以及由此而来的审判。这是神理性的一⾯。

所以，亚当和夏娃堕落以后，审判临到了所有人的⽣命中（罗5:12），魔⻤也要进⼊永远的审判
（太25:41）。
第二是慈爱。其中包含着神绝不放弃自⼰所创造、所拣选之百姓的⼼。所以，圣经说，当所有⼈

还陷在罪中时，神就差遣基督来，显明了祂对我们的爱（罗5:8）。
2）包含神心意的福⾳⾥⾯，有三个内容
① 神对所有人的绝对计划。这就是神按照⾃⼰的形象创造⼈的原因。祂不歧视任何⼈。
无论富⾜或贫穷，有学问或没有学问，强壮或软弱，神都没有偏⻅，正如⽗⺟的⼼⼀样。

② 神对所有人的绝对慈爱。神不愿任何⼈灭亡（约3:16），所以祂将创世记3:15、3:21的福⾳赐给了
堕落的⼈类。

人⽣的⼀切问题，都从亚当和夏娃的犯罪与堕落开始。

背后有撒但的欺骗，使人跌倒（约8:44）。
所有人都承袭了这罪性，继续被撒但掳掠而生活，成为受害者（约壹3:8）。

圣经本文
撒母⽿记上 16:1-7
1 撒母耳记上 16:1-72 万军之耶和华如此说：‘以色列人出
埃及的时候，在路上亚玛力人怎样待他们，怎样抵挡

他们，我都没忘。

2 撒母耳说：“我怎能去呢？扫罗若听见，必要杀我。”
耶和华说：“你可以带一只牛犊去，就说：‘我来是要向
耶和华献祭。’
3 你要请耶西来吃祭肉，我就指示你所当行的事。我所
指给你的人，你要膏他。”
4 撒母耳就照耶和华的话去行。到了伯利恒，那城里的
长老都战战兢兢地出来迎接他，问他说：“你是为平安
来的吗？”
5 他说：“为平安来的，我是给耶和华献祭。你们当自
洁，来与我同吃祭肉。”撒母耳就使耶西和他众子自
洁，请他们来吃祭肉。

6 他们来的时候，撒母耳看见以利押，就心里说：“耶
和华的受膏者必定在他面前。”
7 耶和华却对撒母耳说：“不要看他的外貌和他身材高
大，我不拣选他。因为，耶和华不像人看人：人是看

外貌；耶和华是看内心。”

话语中神赐的答案

1)安慰与力量:

2)更新与改变:

3)信心的挑战: 

我的问题

撒母⽿记上 16:7
耶和华却对撒母⽿说：“不要看他的外貌
和他⾝材⾼⼤，我不拣选他。因为，耶
和华不像⼈看⼈：⼈是看外貌；耶和华
是看内⼼。”



每个人都有隐藏的伤痕，例如家族的问题、成⻓过程和过去的经历。

这些成为一⽣的⽹罗，甚⾄发展成属灵问题（徒10:38）。
人格障碍、惊恐障碍、洁癖、抑郁、成瘾和精神问题，都从这⾥开始。

基督以舍己的爱来到世上，为要医治这些问题（赛61:1）。
③ 神拯救、使所有人活过来并医治所有⼈的绝对能⼒。
神借着基督的复活，确证了这能力。 
在这复活的大能中，任何⼈都可以得医治，任何⼈都可以重新开始。

基督复活，打破了撒但的权势（林前15:25），赐给我们永远的生命（罗6:4）。
所以，连曾经逼迫人、凌辱人的保罗，也被神使用来完成世界福音化，并且见证这福音的能力

（罗1:17）。

2 只有经历福音，福音才会成为我的福音，福音会成为我们珍惜到愿意为之舍命的福音（徒20:24）。
1）在默想话语时经历福音。圣经中既有律法，也有福音。神赐下这两者，是因为我们都需要。
面对律法时，要看⻅⼈的罪性、⽆能和邪恶。这样，⼈才能常常谦卑。

神不放弃这样的人，有时虽然暂时管教，却再次赐下机会，这就是福⾳。

暂时的管教也是爱（来12:8）。
2）在祷告中经历福音的能力。神迹会发生在软弱、患病、失败、遭受痛苦的我⾥⾯。
祷告时，天使被差遣（来1:14），撒但的权势也因此被打破（可9:29）。
要操练借着祷告面对并解决⼀切问题。

3）在自⼰经历的问题和痛苦中经历福⾳
神像对待大卫、彼得⼀样，暂时容许我们经历痛苦和失败，也是为了这个⽬的。

“原来我是如此软弱的存在。”
“原来我是如此容易犯错、失败的存在。”
因此，我唯独需要福音，唯独需要神的恩典和能⼒。

在这里会流出眼泪，也会发⽣神迹（王下20:5；提后2:4）。

3. 分享福音时，福⾳的祝福就会加增。 这就是传道和宣教。
虽然会因福音遭受逼迫，也会失去⼀些东西，但神所预备的祝福却是⼀百倍（可10:29–30）。
1）传道和宣教，是怀着神的心，将神的答案和光传给受苦的⼈
我们是神的使者，也就是神的信息传递者（Herald of God，正如赞美诗《光的使者》所表达的）。
这也是神使我的不足、痛苦，甚⾄眼泪都成为⻅证的原因。

2）传道和宣教，是让神的心充满我，使我⾃⼰活过来
因此，在传道和宣教的过程中，我自⼰也蒙恩，重新得着⽣命与⼒量。

看见⼀个⼈活过来，我⾃⼰也感到幸福。

3）传道和宣教，是福音的绝对结论
所以，主吩咐我们到万民中去，直到地极。此后末期才来到（太24:14），新天新地也将开始。

结论

神要在我里面看见的内心，就是我对“福音”的⼼。
那是使我活过来，也使任何人都能活过来的神的⼼。

这周要墨想的话语

这周的祷告题目

这周的传道对象
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